Rooster Fitnesstrainer B opleiding

O

Start: zaterdag 26 september 2026

Datum tijd les
10-10-2026 12.30-12.30 Introductie, De moderne
Fitness Professional
12.30-16.30 Fysiologie
17-10-2026 12.30-14.30 Uitleg Scriptie en Theorie,
Gedragsverandering
14.30-15.00 pauze
15.00-16.30 Anatomie en Fysiologie
Trainingsleer
24-10-2026 12.30-14.00 Dopingpreventie
14.00-14.30 pauze
14.30-16.30 Voeding
31-10-2026 12.30-16.00 Zelfstudie
07-11-2026 12.30-14.00 Praktijk trainingsleer
14.00-14.30 pauze
14.30-16.30 Praktijk techniek, testen en meten
14-11-2026 12.30-14.30 Gastheerschap
14.30-15.00 pauze
15.00-16.30 Personal Branding
21-11-2026 12.30-16.00 Zelfstudie
28-11-2026 12.30-16.00 THEORIE-EXAMEN
05-12-2026 12.30-16.00 SCRIPTIE BESPREKING OP AFSPRAAK
12-12-2026 12.30-16.00 Inleveren scriptie
19-12-2026 VERDEDIGEN SCRIPTIE

(met examinator NL-Actief)

e Docenten: Michelvan Halderen

e Hetkanvoorkomen dat er in het rooster een wijziging plaatsvindt.
e /Zorgten alle tijden dat je in het bezit bent van sportkleding

MICHEL VAN HALDEREN

BOXING | TRAININGEN | SPORTOPLEIDINGEN

WWW.MICHELVANHALDEREN.NL
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